
北京体育大学继续教育学院 2025年度 

网络录播课程安排通知 

 

根据北京体育大学继续教育学院教学工作计划和安排，

2025 年学年将采用网络课程学习和线上直播课程相结合的

形式进行，现将 2025学年度网络录播课程安排通知如下： 

    一、学习对象：2025级全体学生和 2023 级高起本学生 

    二、学习时间：2025年 1 月 20 日-12 月 31日 

    三、各专业各层次开设课程安排 

层次专业 课程 

2025 级运动康复、运动人

体科学专升本、高起本 

《运动生理学》、《运动解剖学》、《体能训练理论与方法》、《运

动处方理论与应用》、《运动防护师教程》、《运动损伤与急救》、

《骨骼肌肉康复》、《科研方法》、《二十四式太极拳》 

2025 级体育教育、体能训

练、体育经济与管理 

高起本 

《教育学》、《运动生理学》、《运动解剖学》、《运动心理学》、 

《运动损伤与急救》、《身体素质训练方法》、《科研方法》、《二

十四式太极拳》 

2025 级运动训练、体育教

育、体能训练、体育经济

与管理专升本 

《运动生物力学》、《运动技能学》、《体能训练理论与方法》、

《体育教学理论与方法》、《运动员机能评定和训练监控》、 

《运动损伤与急救》、《运动防护师教程》、《二十四式太极拳》、

《科研方法》、《体能与营养恢复》 

2023 级运动康复、运动人

体科学高起本 

《运动处方理论与应用》、《运动防护师教程》、《骨骼肌肉康复》 

 

2023 级体育教育、体能训

练、体育经济与管理 

高起本 

《运动生物力学》、《运动技能学》、《体能训练理论与方法》、

《体育教学理论与方法》、《运动员机能评定和训练监控》、 

《体能与营养恢复》、《运动防护师教程》 



四、学生登录北京体育大学继续教育学院管理系统

（https://www.bsucec.com/login）进行学习，操作方法可

参见学院官网下载中心《北京体育大学继续教育学院管理系

统用户使用手册-学生端》，请在线下课程串讲前完成网络

课程学习。 

五、网上学习时注意事项：请尽量用电脑学习，最好不

用移动端；学习时不要快进，否则系统不记录；如遇课程无

法播放等情况请更改浏览器或显示模式。 

 

 

               北京体育大学继续教育学院 

              2025 年 1 月 16 日 

 

 


