北京体育大学《运动测试及运动处方》资质证书

培训班招生简章
科学运动已成为人们追求健康，预防、治疗和康复各种慢性疾病的重要手段，越来越多的人开始投入到积极健身的行列。健身运动在给人们带来诸多益处的同时，也可能会引起相关风险。为提高健身教练和体育教师以及健身指导从业人员能够科学、安全有效地指导运动行为，完善健身指导的基本内容、工作流程和岗位资质标准，以增强运动的安全性、降低运动中的风险，体现运动的个体化特征，提高健身效率，进一步推动“运动是良医”项目在我国的开展与应用，北京体育大学继续教育学院、运动处方研究中心、北体科技中心联合举办《运动测试及运动处方》资质培训班。

课程介绍及主要内容

通过本次培训旨在使学员初步掌握运动对人体的益处与风险；运动处方的基本理论，包括运动处方概念、原理、原则，制订运动处方的程序、技巧、注意事项，运动处方实施方法；掌握心肺耐力运动处方制定、实施过程；了解肌肉力量、柔韧性运动处方制订的原则与方法。从而获得运动处方基本知识，具备科学制订、实施运动处方的能力，同时还能够掌握运动现场突发意外事件的急救流程及技术。

组织机构
主办单位：北京体育大学继续教育学院

          北京体育大学运动处方研究中心

          北京北体科技中心卓越培训

培训时间及地点
1、培训时间：2016年3月27日（星期日）至2016年4月1日（星期五）。3月27日上午报到（12:00截止），4月1日下午离会。

2、培训地点：北京体育大学北体宾馆三楼会议室

   报到地点：北京体育大学北体宾馆（小白楼宾馆）一楼大厅。

   住宿地点：北京体育大学北体宾馆

报名

办公室地址：北京体育大学北体操馆西门

咨询电话：课程咨询：62989557（王娟老师）

          证书咨询：82783213（张老师）

          其他咨询：62989066（车老师）

                    62989518（吕老师）

    邮箱：btkjzx@bsu.edu.cn

    传真：010-62989824
报名表下载网址：www.bsuzy.com

报名截止时间3月25日。培训班限额60人，报满为止。

五、证书：

考核（理论+实操）合格的学员颁发“北京体育大学《运动测试及运动处方》资质合格证” ，获得两分继续教育学分。
六、费用及付款方式

    费用：3350元（含培训费、资料费、六天午餐）

           4500元（含培训费、资料费、住宿、五天早晚餐 、六天午餐）

付款方式：现金、支票、刷卡、汇款

（现金、支票、刷卡付款可在报到时支付；汇款须在报到前汇到）

汇款单位：北京北体科技中心

账    号：0200336319100010294

开 户 行：中国工商银行股份有限公司北京上地支行

附件：

1.《专家介绍》

2.《课程安排》

                             北京北体科技中心

                             2016年2月15日

《专家介绍》
主讲专家简介
1、王正珍博士、教授[image: image1.png]



北京体育大学运动康复系教授、博士生导师，北京体育大学运动处方研究中心主任。现任中华医学会运动医疗专业委员会委员、北京康复医学会理事、中国体育科学学会运动医学分会常委、北京健康教育协会科学健身专业委员会主任委员等职。是国内运动健身指导的知名专家，擅长运动处方制定和运动医务监督。1995年和2002年分别在美国和澳大利亚做访问学者。先后参加多项国家级和主持多项省部级课题。研究成果获中国体育科学学会一等奖。在国内外学术期刊发表论文60余篇，主编学术专著《糖尿病前期人群运动处方研究与应用》、《高血压病人群运动指南》2部，主译《ACSM运动测试及运动处方指南》、《运动损伤预防-国际奥委会医学手册》等3部，是全国体育院校通用教材《运动医学》副主编。北京体育大学精品课程《运动处方》负责人。

 

2、王艳博士、副教授[image: image2.jpg]



北京体育大学运动康复系副教授，硕士生导师，北京体育大学运动处方研究中心专家，北京市健康教育协会科学健身专业委员会学术秘书。在大众健身科学指导和医务监督、慢性疾病运动干预等方面取得多项研究成果。长期在北京市社区康复师培训班、社区医师运动技能培训班授课。作为“北京市专家进校园健康大讲堂”的主讲教师，在各类培训项目中讲授和传播运动的益处、科学运动等相关知识，2014年被聘为黑龙江省科学健身大巡讲授课专家。

 

3、毛杉杉博士、教授[image: image3.png]



从事运动医学相关课程的教学、科研与社会服务工作。主讲《健康评价与运动处方》、《运动营养与膳食》、《运动营养学》等多门课程。参编《社会体育指导员技术等级培训教材》一级、二级、三级系列教材，多次担任国家级社会体育指导员《运动处方》课程的培训教师，并取得多项研究成果。

 

4、任弘博士、教授[image: image4.png]



长期从事体育测量与评价理论与方法的研究，在人体体质评价与健康促进、儿童青少年生长发育、身体形态测量方法等方面，取得多项研究成果，并发表多篇学术论文。现为北京体育大学博士生导师，中国体育科学学会、美国运动医学学会（ACSM）、国际华人体育与健康协会 (ICSPAH) 会员。国家体育总局、北京市体育局“全民健身、科学健身”讲师团主讲讲师。

 

5、李红娟博士、教授[image: image5.png]



公共卫生专业博士，体育学博士后，北京体育大学运动人体科学学院教授。主讲“体质测量与评价”、“体力活动流行病学”、“体力活动与健康促进”、“儿童少年生长发育”等课程。主要研究方向为体力活动与健康促进、儿童少年生长发育与体质等。主持和参与中国博士后科学基金资助项目、教育部博士点基金、国家科技支撑计划课题、国家自然科学基金课题、教育部重大研究课题等。参与国民体质监测、群众体育现状调查、国家体育锻炼标准修订、教育部学生体质健康标准修订等工作，在国内外核心期刊发表多篇学术论文，取得多项研究成果。

 

6、张培珍博士、副教授[image: image6.png]



研究方向为运动与心血管健康、运动健身与运动处方。先后在美国北德克萨斯大学医学健康中心、美国南卡罗纳大学运动科学系访学。主讲运动处方、体疗康复与运动处方、心脏体疗康复、运动营养学、运动医学等课程，主持和参加了多项部委级和国家级课题的研究工作，在国内外核心期刊和国际国内学术会议上发表论文多篇，SCI全文收录6篇。作为主要成员参与完成的课题《科学健身系列科普挂图》获第三届全国优秀科普挂图征集评选活动优秀奖，《中国国民运动健身科学指导系统的研究与应用》获中国体育科学学会科学技术奖一等奖。主编了专著《血脂异常人群运动处方的研究与应用》和《血脂异常人群健身指南》。
 

7、侯世伦博士、副教授[image: image7.png]



主要研究领域为运动伤害防护和运动康复治疗。主要承担运动康复与健康专业的《贴扎术》、《运动按摩》、《运动损伤》等相关专业课程的教学工作。近年主持或参加多项各级科研项目，在《中国运动医学》等期刊或学术会议发表科研论文10余篇，参加编著出版多部国家级十一五规划教材。多年主持运动队科技服务工作，前后担任世界大学生运动会男篮队医、中国网球公开赛ITF赛会医生、2010艺术体操国家队康复师、铁人三项国家集训队培训讲师、队医等。作为国家一级社会体育指导员培训讲师，在多家电视台、广播电台举办运动损伤和康复讲座，受到好评。

 

8、黄鹏博士、副教授[image: image8.png]{
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医学博士，美国伊萨卡大学访问学者，骨科主治医师。北京体育大学运动康复系副教授。兼世界大学生运动会中国女子摔跤队队医。长期从事运动损伤治疗、预防和康复训练，运动员体能训练、慢性病康复等服务及科研工作。多次主持国家体育总局备战奥运科技服务项目，发表多篇有关运动创伤与急救、运动康复中的有效功能训练等论文。

 

9、李雪梅博士、讲师[image: image9.png]



临床医学学士、免疫学硕士运动医学博士，北京体育大学运动处方研究中心成员。“十一五”期间承担了成年人健身效果评价系统研究任务，构建了40-49岁成年人步行建身效果评价系统，长期深入社区开展健康干预指导工作。

 

10、王娟博士
北京体育大学学术期刊部助理编辑，北京体育大学运动处方研究中心成员，北京体育大学和美国国立卫生研究院糖尿病、消化系统病和肾病研究所联合培养博士。参与多项相关课题研究、发表多篇学术论文，取得多项和研究成果。

11、吴晓薇硕士，实验师[image: image10.jpg]



    北京体育大学科学研究中心体能训练实验室负责人。主要从事高水平运动员体能训练研究，曾担任高尔夫球、蹦床国家队体能教练。
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